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X Powiatowy Konkurs Wiedzy Psychologicznej

dla uczniow szkot ponadpodstawowych
Data konkursu: 30.04.2025 r. godz. 10:00

Psychologia to bardzo pragmatyczna dyscyplina nauki. Udzial w Konkursie daje mozliwos¢
zglebi¢ okreslong literaturg oraz zweryfikowa¢ i zaprezentowaé swoja wiedz¢. Znajomosc
psychologicznych mechanizmow funkcjonowania jednostki czy grupy pozwala lepiej rozumied
1 interpretowac obserwowane zjawiska psychologiczne. Edukacja i rozwijanie zainteresowan
z zakresu psychologii wydaja si¢ by¢ szczegodlnie istotne w wieku adolescencji, w ktérym
to zadaniem kazdego nastolatka jest pozytywne rozwigzanie kryzysu wieku dojrzewania
i uksztaltowanie dojrzalej tozsamosci. Dlatego zwracamy si¢ z prosba o przedstawienie
uczniom idei konkursu i udzielenie im wsparcia w przygotowaniu do udziatu w nim. Mamy
nadziej¢, ze udzial w konkursie rozbudzi w uczestnikach glgbsze zainteresowanie zjawiskami
psychologicznymi oraz przyczyni si¢ do lepszego rozumienia siebie 1 otaczajacej
rzeczywistosci.

REGULAMIN KONKURSU

§1

Postanowienia wstepne

1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Olesnicy ul. Wojska Polskiego 56
56-400 Olesnica, e-mail - pceik@pceik.pl, strona www - www.pceik.pl, tel. 71314 01 72

SARE I A

Konkurs adresowany jest do wszystkich uczniéw klas VIII szkét podstawowych.
Konkurs jest bezptatny.

Osoba do kontaktu: Dorota Siemaszko-Babij

link do strony konkursu: Regulamin - Powiatowy Konkurs Wiedzy Psychologicznej

§2

Cele Konkursu

1. Cele edukacyjne:

a.
b.
C.

popularyzowanie wiedzy z zakresu psychologii jednostki i psychologii spoteczne;j,
rozwijanie umiejetnosci interpretowania zjawisk psychologicznych,

ksztattowanie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem i interpretacji tekstow naukowych
z zakresu wiedzy humanistycznej.

2. Cele wychowawcze:

a.

b.
C.
d

przygotowanie uczniéw do lepszego planowania swojego rozwoju naukowego i zawodowego,
poznawanie roli psychologii w zyciu wspolczesnego cztowieka,

rozwijanie dociekliwosci poznawczej,

rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowe;.


http://pceik.pl/oferta-dla-ucznia-i-nauczyciela/kalendarz-konkursow/luty/

§3
Zakres wiedzy i umiejetnosci objetych konkursem

1. Zadania konkursowe beda sprawdza¢ wiedz¢ i umiejetnosci ucznia w odniesieniu do pojeé:
a. wptyw spoteczny,
b. altruizm,
c. dezinformacja,
d. stereotypy i uprzedzenia.
2. Pytania i zadania obejmujg treSci zawarte w literaturze przedmiotu zawartej w zataczniku nr 3
do niniejszego regulaminu.

§4
Organizacja i etapy zawodéw

1. Konkurs przebiega w dwoch etapach:
a. szczebel szkolny,
b. szczebel powiatowy.

2. Kazda szkota biorgca udziat w zawodach moze zglosi¢ dwie druzyny ( 2-osobowe) do konkursu na etapie

powiatowym.
§5
Harmonogram konkursu:
Szczebel/Etap Data Miejsce
1. Etap I - szkolny 28.03.2025 r. Macierzysta szkota ucznia
przeigngzégi?S’(Zzegllii.anliczz)niéw do 11.04.2025 . adres pceik@pceik.pl
2. Etap Il - powiatowy 30.04.2025 . ngw(i)??é\:lvii;inﬁrgvn;jslg:ﬁ?s ikiiei;lgltsugy

§6

Procedura przeprowadzenia konkursu

1. Sposob przeprowadzania poszczegolnych etapow konkursu:

a. Szczebel szkolny
- Dyrektorzy szkot powotujg Szkolne Komisje Konkursowe, ktore w dniu 28 marca 2025 .
przeprowadzaja eliminacje w placowkach macierzystych ucznidéw. Komisja na wlasnych zasadach
wytania druzyny, ktore zostang zgtoszone do dalszego etapu.
- Z jednej szkoty mozna zgtosi¢ do etapu powiatowego dwie druzyny dwuosobowe.
- Przewodniczacy Szkolnej Komisji Konkursowej do dn. 11 kwietnia 2025 r. przesyta na adres
Organizatora nazwiska osob, ktore wchodza w sktad druzyn dwuosobowych. Zgloszenie nalezy
przesta¢ na adres poczty organizatora: pceik@pceik.pl na zalagczonej do regulaminu karcie
zgloszeniowe;.

b. Szczebel powiatowy

- Final Konkursu odbedzie si¢ dnia 30 kwietnia 2025 r. o godz. 10:00 w Powiatowym Centrum

Edukacji i Kultury w Olesnicy, ul. Wojska Polskiego 56
- Zadaniem druzyn bedzie:
v wypelnienie testu jednokrotnego wyboru z zakresu tematycznego podanego
w regulaminie konkursu,
v’ przedstawienie przygotowanej prezentacji multimedialnej zwigzanej z zakresem
tematycznym konkursu, w oparciu o podang literaturg. Czas prezentacji nie moze
przekracza¢ 5 minut.



mailto:pceik@pceik.pl

- Kryteria oceny prezentacji:
- oryginalno$¢ ujecia/kreatywnos¢/innowacyjnosc,
- zgodnos¢ tresci ujetych w prezentacji z zakresem tematycznym podanym
w regulaminie i poprawno$¢ merytoryczna,
- atrakcyjnosc¢ graficzna prezentacji,
- czas prezentacji,
- sposob prezentacji.

§7
Przebieg konkursu

1. Podstawowe zasady regulujace przebieg konkursu okreslajg procedury dostepne pod linkiem:
https://pceik.pl/mlodziezowy-dom-kultury/dokumenty-wewnetrzne/procedury-i-regulaminy/

§8
Nagrody i wyro6znienia

1. Tytut laureata konkursu zostanie przyznany zdobywcom I, II i III miejsca wg liczby uzyskanych

punktow.

Wyniki konkursu zostang umieszczone na stronie www.pceik.pl pod Regulaminem konkursu.

3. Informacja o terminie i miejscu odbioru nagréod i dyplomoéw zostanie umieszczona na stronie
internetowej Organizatora pod wynikami konkursu.

no

§9
Mozliwos$¢ zdalnego przeprowadzenia etapow zawodow

Dopuszcza si¢ przeprowadzanie szczebla szkolnego na terenie szkoty, z zachowaniem obowigzujacych w tym
zakresie wytycznych MEN, MZ i GIS dotyczacych bezpieczenstwa uczniéw, nauczycieli
1 pracownikow w zwiazku z zapobieganiem i1 zwalczaniem Covid-19, w czasie, gdy w szkole realizuje si¢
hybrydowy lub zdalny tryb nauczania.
a. Szczebel szkolny

Dyrektor szkoty powotuje szkolng komisje konkursowa 1 ustala reguly obowigzujace przy zdalnym

przeprowadzaniu szczebla szkolnego zawodoéw z uwzglednieniem kontrolowanej samodzielnosci

z obligatoryjnym zachowaniem zasad:

- korzystania przez uczniow z komputerow lub laptopow z dzialajacymi kamera i mikrofonem,

- posiadania przez uczniow stabilnego potaczenie internetowego na czas konkursu,

- wlgczenia kamery i mikrofonu podczas konkursu,

- zachowania samodzielnosci.

b. Szczebel powiatowy
Zasady obowigzujace przy zdalnym przeprowadzaniu szczebla powiatowego zawodow
z uwzglednieniem kontrolowanej samodzielnosci:
1. Przygotowanie techniczne
Sprzet: Uczniowie muszg korzysta¢ z komputeréw lub laptopoéw z dziatajacg kamera i mikrofonem.
Oprogramowanie: Kazdy zgloszony uczestnik loguje si¢ na platformie MS Teams za pomoca adresow
i loginéw przygotowanych przez Organizatora konkursu.
Stabilnos¢ potaczenia: Zapewnienie stabilnego potaczenia internetowego na czas konkursu.
2. ldentyfikacja uczniéw
Dokument tozsamosci: Przed rozpoczg¢ciem konkursu uczniowie muszg okaza¢ wazny dokument
tozsamosci (np. dowdd osobisty, legitymacje szkolng).
3. Przebieg konkursu
Monitorowanie: W celu monitorowania pracy ucznia przez caly czas trwania konkursu musi by¢
wlaczona kamera.



Dzwigk: Mikrofon powinien by¢ wiaczony, aby rejestrowaé ewentualne dzwigki tla.

Srodowisko: Uczniowie musza przebywaé w cichym pomieszczeniu, bez 0sob trzecich oraz bez dostgpu
do materiatow pomocniczych.

4. Zasady samodzielnej pracy

Brak komunikacji: Zakaz komunikowania si¢ z innymi osobami podczas konkursu, zarowno osobiscie,
jak 1 przez narz¢dzia elektroniczne.

Oprogramowanie: Zakaz korzystania z aplikacji i programow niewymienionych w instrukcji konkursu.
Przerwy: Brak mozliwosci robienia przerw.

5. Procedury w przypadku probleméw technicznych

Zglaszanie: Natychmiastowe zglaszanie wszelkich probleméw technicznych Organizatorom konkursu
— ustnie lub drogg elektroniczna.

Rozwigzanie: Organizatorzy zadecyduja o ewentualnym przedtuzeniu czasu lub innym rozwigzaniu
problemu technicznego.

6. Konsekwencje naruszen

Dyskwalifikacja: Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowaé natychmiastowa dyskwalifikacjg.
Raportowanie: Incydenty bedg dokumentowane i raportowane W macierzystej szkole ucznia.

Il. Prezentacja:

- uczniowie przesyltajg prezentacje w dniu odbywania si¢ szczebla powiatowego do godz.10:00 na adres
e-mail Organizatora z dopiskiem ,,Konkurs wiedzy psychologiczne;”,

- pierwszy slajd prezentacji musi zawiera¢ jej autoréw/ autorki,

- w Kkryteriach oceny prezentacji w trybie zdalnym przeprowadzaniu szczebla powiatowego zawodow
nie bedzie brane pod uwagg kryterium ,,sposob prezentacji”.

§10
Postanowienia koncowe

1. Informujemy, Ze na organizatorach poszczegdlnych etapéw spoczywa obowigzek stosowania przepisow
z zakresu ochrony danych osobowych (RODO).

2. Za korzystanie z niedozwolonych pomocy, nieprzestrzeganie zasady samodzielnos$ci lub zaktocanie
przebiegu zawodow uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Autorka zadan konkursowych: Dyrektor Powiatowego Centrum Edukac;ji
i Kultury w Oles$nicy

Katarzyna Kulwicka — psycholog.

Pracownik Wydzialu Psychologii Uniwersytetu SWPS Renata Marmajewska

we Wroctawiu.

Wspolautorzy:

Ryszarda Wisniewska-Paluch - konsultant

ds. psychoedukacji, profilaktyki i wspierania uzdolnien

oraz doradca metodyczny ds. doradztwa zawodowego

w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Ole$nicy.

Katarzyna Wyzyn — psycholog szkolny

w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Juliusza Stowackiego w Olesnicy.

Anna Murzyn-Romanczuk — specjalista ds. Marketingu

1 PR na Uniwersytecie SWPS we Wroclawiu.

Zalaczniki:

Zal. nr 1 - oswiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych dotyczace RODO (skan przestany mailem
na adres: pceik@pceik.pl)

Zal. nr 2 - karta zgloszeniowa wypetniong w formacie .doc lub .docx ( przestana mailem na adres:
pceik@pceik.pl)

Zal. nr 3 — wykaz literatury przedmiotu
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