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           X Powiatowy Konkurs Wiedzy Psychologicznej  

dla uczniów klas VIII szkół podstawowych  

Data konkursu: 30.04.2025 r.  godz. 10:00 

 

Psychologia to bardzo pragmatyczna dyscyplina nauki. Udział w Konkursie daje możliwość 

zgłębić określoną literaturę oraz zweryfikować i zaprezentować swoją wiedzę. Znajomość 

psychologicznych mechanizmów funkcjonowania jednostki czy grupy pozwala lepiej rozumieć 

i interpretować obserwowane zjawiska psychologiczne. Edukacja i rozwijanie zainteresowań  

z zakresu psychologii wydają się być szczególnie istotne w wieku adolescencji, w którym  

to zadaniem każdego nastolatka jest pozytywne rozwiązanie kryzysu wieku dojrzewania  

i ukształtowanie dojrzałej tożsamości. Dlatego zwracamy się z prośbą o przedstawienie 

uczniom idei konkursu i udzielenie im wsparcia w przygotowaniu do udziału w nim. Mamy 

nadzieję, że udział w konkursie rozbudzi w uczestnikach głębsze zainteresowanie zjawiskami 

psychologicznymi oraz przyczyni się do lepszego rozumienia siebie i otaczającej 

rzeczywistości. 

 

REGULAMIN KONKURSU 

 

§ 1 
 

Postanowienia wstępne 

1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy ul. Wojska Polskiego 56 

56-400 Oleśnica, e-mail - pceik@pceik.pl, strona www - www.pceik.pl, tel. 71314 01 72 

2. Konkurs adresowany jest do wszystkich uczniów klas VIII  szkół podstawowych. 

3. Konkurs jest bezpłatny. 

4. Osoba do kontaktu: Dorota Siemaszko-Babij 

5. link do strony konkursu: Regulamin - Powiatowy Konkurs Wiedzy Psychologicznej 
 

§ 2 
 

Cele Konkursu 

1. Cele edukacyjne: 

a.    popularyzowanie wiedzy z zakresu psychologii jednostki i psychologii społecznej, 

b.    rozwijanie umiejętności interpretowania zjawisk psychologicznych, 

c.    kształtowanie umiejętności czytania ze zrozumieniem i interpretacji tekstów naukowych       

   z zakresu wiedzy humanistycznej.   
 

2. Cele wychowawcze: 

a. przygotowanie uczniów do lepszego planowania swojego rozwoju naukowego i zawodowego, 

b. poznawanie roli psychologii w życiu współczesnego człowieka, 

c. rozwijanie dociekliwości poznawczej, 

d. rozwijanie umiejętności pracy zespołowej. 

 

  

 

 

http://pceik.pl/oferta-dla-ucznia-i-nauczyciela/kalendarz-konkursow/luty/


§ 3 

Zakres wiedzy i umiejętności objętych konkursem 

1. Zadania konkursowe będą sprawdzać wiedzę i umiejętności ucznia w odniesieniu do pojęć: 

a. wpływ społeczny, 

b. altruizm, 

c. dezinformacja, 

d. stereotypy i uprzedzenia. 

2. Pytania i zadania obejmują treści zawarte w literaturze przedmiotu zawartej w załączniku nr 3  

do niniejszego regulaminu. 
 

§ 4 
  

Organizacja i etapy zawodów 
 

1. Konkurs przebiega w dwóch etapach: 

a. szczebel szkolny, 

b. szczebel powiatowy. 

2. Każda szkoła biorąca udział w zawodach  może zgłosić dwie  drużyny ( 2-osobowe)   do konkursu na etapie 

powiatowym.  
 

§ 5 
 

Harmonogram konkursu: 
 

 Szczebel/Etap Data  Miejsce  

1. Etap I - szkolny 28.03.2025 r.  Macierzysta szkoła ucznia 

przesłanie zgłoszenia uczniów 

do PCEiK ( zał. nr 2) 
do 11.04.2025 r. adres pceik@pceik.pl 

2. Etap II - powiatowy 30.04.2025  r. 
Powiatowe Centrum Edukacji i Kultury  

w Oleśnicy, ul. Wojska Polskiego 56 

 

§ 6 
 

Procedura przeprowadzenia konkursu 
 

1. Sposób przeprowadzania poszczególnych etapów konkursu: 

a. Szczebel szkolny  

- Dyrektorzy szkół powołują Szkolne Komisje Konkursowe, które w dniu 28 marca 2025 r. 

przeprowadzają eliminacje w placówkach macierzystych uczniów. Komisja na własnych zasadach 

wyłania drużyny, które zostaną zgłoszone do dalszego etapu. 

- Z jednej szkoły można zgłosić do etapu powiatowego dwie drużyny dwuosobowe. 

- Przewodniczący Szkolnej Komisji Konkursowej do dn. 11 kwietnia 2025 r. przesyła na adres 

Organizatora nazwiska osób, które wchodzą w skład drużyn dwuosobowych. Zgłoszenie należy 

przesłać na adres poczty organizatora: pceik@pceik.pl na załączonej do regulaminu karcie 

zgłoszeniowej. 

b. Szczebel powiatowy  

- Finał Konkursu odbędzie się dnia 30 kwietnia  2025 r. o godz. 10:00 w Powiatowym Centrum 

Edukacji i Kultury w Oleśnicy, ul. Wojska Polskiego 56 

- Zadaniem drużyn będzie: 

 wypełnienie testu jednokrotnego wyboru z zakresu tematycznego podanego  

w regulaminie konkursu, 

 przedstawienie przygotowanej prezentacji multimedialnej związanej z zakresem 

tematycznym konkursu, w oparciu o podaną literaturę. Czas prezentacji nie może 

przekraczać 5 minut.  

mailto:pceik@pceik.pl


           - Kryteria oceny prezentacji: 

- oryginalność ujęcia/kreatywność/innowacyjność, 

- zgodność treści ujętych w prezentacji z zakresem tematycznym podanym  

w regulaminie i poprawność merytoryczna, 

- atrakcyjność graficzna prezentacji,  

- czas prezentacji, 

- sposób prezentacji. 
 

§ 7 
  

Przebieg konkursu 
 

1. Podstawowe zasady regulujące przebieg konkursu określają procedury dostępne pod linkiem:  

https://pceik.pl/mlodziezowy-dom-kultury/dokumenty-wewnetrzne/procedury-i-regulaminy/ 
 

§ 8 

  

Nagrody i wyróżnienia 
 

1. Tytuł laureata konkursu zostanie przyznany zdobywcom I, II i III miejsca wg liczby uzyskanych  

punktów. 

2. Wyniki  konkursu zostaną umieszczone na stronie www.pceik.pl pod Regulaminem konkursu.  

3. Informacja o terminie i miejscu odbioru nagród i dyplomów zostanie umieszczona na stronie 

internetowej Organizatora  pod wynikami konkursu.  
 

§ 9 
 

Możliwość zdalnego przeprowadzenia etapów zawodów 
 

Dopuszcza się przeprowadzanie szczebla szkolnego na terenie szkoły, z zachowaniem obowiązujących w tym 

zakresie wytycznych MEN, MZ i GIS dotyczących bezpieczeństwa uczniów, nauczycieli  

i pracowników w związku z zapobieganiem i zwalczaniem Covid-19, w czasie, gdy w szkole realizuje się 

hybrydowy lub zdalny tryb nauczania. 

a. Szczebel szkolny 

Dyrektor szkoły powołuje szkolną komisję konkursową  i ustala reguły obowiązujące przy zdalnym 

przeprowadzaniu szczebla  szkolnego  zawodów z uwzględnieniem kontrolowanej samodzielności  

z obligatoryjnym zachowaniem zasad: 

- korzystania przez uczniów  z komputerów lub laptopów z działającymi kamerą i mikrofonem, 

- posiadania przez uczniów stabilnego połączenie internetowego na czas konkursu, 

- włączenia kamery i mikrofonu podczas konkursu, 

- zachowania samodzielności. 
 

b. Szczebel powiatowy 

Zasady obowiązujące przy zdalnym przeprowadzaniu szczebla  powiatowego zawodów  

z uwzględnieniem kontrolowanej samodzielności: 

1. Przygotowanie techniczne 

Sprzęt: Uczniowie muszą korzystać z komputerów lub laptopów z działającą kamerą i mikrofonem. 

Oprogramowanie: Każdy zgłoszony uczestnik loguje się na platformie MS Teams za pomocą adresów  

i loginów przygotowanych przez Organizatora konkursu.   

Stabilność połączenia: Zapewnienie stabilnego połączenia internetowego na czas konkursu. 

2. Identyfikacja uczniów 

Dokument tożsamości: Przed rozpoczęciem konkursu uczniowie muszą okazać ważny dokument 

tożsamości (np. dowód osobisty, legitymację szkolną). 

3. Przebieg konkursu 

Monitorowanie: W celu monitorowania pracy ucznia przez cały czas trwania konkursu musi być 

włączona kamera. 

Dźwięk: Mikrofon powinien być włączony, aby rejestrować ewentualne dźwięki tła. 



Środowisko: Uczniowie muszą przebywać w cichym pomieszczeniu, bez osób trzecich oraz bez dostępu 

do materiałów pomocniczych. 

4. Zasady samodzielnej pracy 

Brak komunikacji: Zakaz komunikowania się z innymi osobami podczas konkursu, zarówno osobiście, 

jak i przez narzędzia elektroniczne. 

Oprogramowanie: Zakaz korzystania z aplikacji i programów niewymienionych w instrukcji konkursu. 

Przerwy: Brak możliwości robienia przerw. 

5. Procedury w przypadku problemów technicznych 

Zgłaszanie: Natychmiastowe zgłaszanie wszelkich problemów technicznych Organizatorom konkursu 

– ustnie lub drogą elektroniczną.  

Rozwiązanie: Organizatorzy zadecydują o ewentualnym przedłużeniu czasu lub innym rozwiązaniu 

problemu technicznego. 

6. Konsekwencje naruszeń 

            Dyskwalifikacja: Naruszenie powyższych zasad może skutkować natychmiastową dyskwalifikacją. 

Raportowanie: Incydenty będą dokumentowane i raportowane w macierzystej szkole ucznia. 

II. Prezentacja: 

- uczniowie przesyłają prezentację w dniu odbywania się szczebla powiatowego do godz.10:00 na adres 

e-mail Organizatora z dopiskiem „Konkurs wiedzy psychologicznej”, 

- pierwszy slajd prezentacji musi zawierać jej autorów/ autorki, 

- w kryteriach oceny prezentacji w trybie zdalnym przeprowadzaniu szczebla  powiatowego zawodów 

nie będzie brane pod uwagę kryterium „sposób prezentacji”. 
 

§ 10 
 

Postanowienia końcowe 
 

1. Informujemy, że na organizatorach poszczególnych etapów spoczywa obowiązek stosowania przepisów 

z zakresu ochrony danych osobowych (RODO) 

2. Za korzystanie z niedozwolonych pomocy, nieprzestrzeganie zasady samodzielności lub zakłócanie 

przebiegu zawodów uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 

 

Autorka zadań konkursowych:                                               Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji  

                                                                                                                    i Kultury w  Oleśnicy  

Katarzyna Kulwicka –  psycholog.  

Pracownik Wydziału Psychologii Uniwersytetu SWPS                              Renata Marmajewska           

we Wrocławiu.                                                              

Współautorzy: 

Ryszarda Wiśniewska-Paluch - konsultant  

ds. psychoedukacji, profilaktyki i wspierania uzdolnień 

 oraz doradca metodyczny ds. doradztwa zawodowego  

w Powiatowym Centrum Edukacji i Kultury w Oleśnicy. 

Katarzyna Wyżyn – psycholog szkolny  

w I Liceum Ogólnokształcącym im. Juliusza Słowackiego w Oleśnicy. 

Anna Murzyn-Romańczuk – specjalista ds. Marketingu  

i PR na Uniwersytecie SWPS we Wrocławiu. 

 

Załączniki: 

 

Zał. nr 1 - oświadczenie rodziców lub opiekunów prawnych dotyczące RODO (skan przesłany mailem         

na adres: pceik@pceik.pl) 

 

Zał. nr 2 - karta zgłoszeniowa wypełnioną w formacie .doc lub .docx ( przesłana mailem na adres: 

pceik@pceik.pl) 

 

Zał. nr 3 – wykaz literatury przedmiotu  
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